VyluCovaci ustroji - ledviny



VyluCovani

Podstatne pro udrzeni stalosti vnitrniho prostredi
(dynamické homeostazy)
Vylucuji se:

» Dale nevyuzitelné zplodiny a zbytky metabolizmu

» Latky vyuzitelné, ale nadbytecné

* NosiCe vyluCovanych latek

 Latky organizmu cizorodé — IéCiva, drogy, toxiny
Primarni funkce — ledviny

Sekundarni funkce — dychaci aparat, kuze,
travici ustroji



Vylucovaci ustroji

* Ledvina
 MocCovod

* MoCovy mechyr
* Mocova trubice

* VyluCovani latek

 Hospodareni org. s
lonty a vodou

« Endokrinni funkce

www.danihelka.cz



Ledviny

Retroperitonealni
poloha, Thl12-L2

Mechanicky chranene
zadovymi svaly
Parovy organ,
fazolovitého tvaru,

6x12 cm, kazda cca
1209

Prava ledvina niz nez
leva

Termostabilni

prostredi

Pevné pouzdro — vylucCuje
zmeny objemu; stabilizace
renalniho intersticialniho

tlaku O.Nanka, M.Eliskova Prehled anatomie; Romariolen/Shutterstock.com




kira — svétlejsi, 0,5cm
dren — tmavsi, pyramidy

vrcholek pyramidy -
ledvinova papila -
dirkovana

kalichy ledvinné

ledvinna panvicka— 5-7[

cm3
Mocovod

Cévni zasobeni — v hilu
a.renalis (vétev i pro
nadledvinu) — segmentove
tepny — arterioly pro
glomerul; odvod - v.renelis




Funkcni parenchym ledviny

3 tkane — dokonala souhra

e vymezereneé vazivo — intersticium

— ve vSech castech ledviny prostrednik mezi krvi,
lymfou a tubularni tekutinou v nefronech

— probihaji vSechny chemicke a fyzikalni zmeny
— kdra x dfel — méni se osmotické rozvrstveni
* v kufe izoosmotické s krevni plazmou
» v dreni osmolalita stoupa — unik vody do intersticia,
zahusteni moci
» krevni a lymfaticke cévy
* nefrony



V ledviné cca
milion nefronuy,
Usporadany
do pyramid

Nephiron

2 1205 yerprofien

Nephroa
abopt 120 tmes eatiszed

Nephiroa
FA0551 cnvitan 120 fois

Nefron
Apliada nas 120 veces

https://iwww.medim.info/katalog/vyukove-modely-a-trenazery/anatomicke-modely-1/ledvina-mocovy-system-somso-modelle/am150-0193-detail
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Glomerularni filtrace

Malpigiho telisko — klubiCko kapilar (glomerulus) s
privodnou a odvodnou kapilarou + Baumanovo
pouzdro (ma 2 listy, hladka svalovina zarucuje
konstantni tlak); mezi tyto listy je z krve filtrovana
primarni moc,; odstupuje proximalni tubulus

Filtr — glomerularni bazalni membrana — molekularni
sito

— Ultrafiltrat — jako plazma, ne bilkoviny!

Bazalni membrana — glykoproteiny (zaporny naboj);
pory 2,5 nm

Propustna pro latky s M, mensi nez 5000, nebo
nulovy naboj



Tubularni resorpce

* Proximalni tubulus — resorpce vody, Na+,
K+, Cl-, AMK, glukdzy, mocCoviny
— Kreatinin — jen se filtruje — ukazatel f-ce ledvin

* Henleova klicka — resorpce Na+, Cl- —
hyperosmolarni prostredi v dreni

— Sestupné ramenko — voda
 Distalni tubulus — dalsi resorpce vody,

aktivni resorpce Na+, vymena Na+ za K+
a H+ - okyseleni moci



Do dfend Sbeéraci

5-10 nefronu kanalek
Spojuji se - papila —
ledvinny kalich
Spojenim l.kalichu -
ledvinna panvicka
Neplni se cela, odtok
mocovodem

Mocovod — 3 zuzeni —
ledvinny konkrement




Filtrace v ledviné

20 — 25% klidoveho srdeCniho objemu
1200 — 1300 ml/min — 700 ml plazmy
Do glomerularniho filtratu 128 ml/min
V tele cca 3 | plazmy — 50 x se prefiltruje
Za 24 hod kolem 1201-1801-ztoho 0,5-2,0 |
definitivni moci
Vysledna mocC — hypertonicka (4x nez plasma)
— Tubularni resorpce: 100 % glukozy
99,5 % NacCl
99 % H20



substance Jjednotka plazma moc zmeéna
koncentrace
po priichodu
ledvinami

H,O % 90-93 95 % -

bilkoviny, tuky | g/l 68 -84 — -

a jiné koloidy

glukdza mmol/l 4,0-6,2 - -

Na* mmol/l 136148 160-170 1

Cl- mmol/l 95-110 159-170 2

modovina mmol/l 3,0-7,6 192-365 60 |

kys. mocova pmol/l 215-420 2,04 -3,96 12

NH; mmol/l 12,0-55,0 480-2200 40 1

Ca?t mmol/l 215261 2.50-55 2

Mg?* mmol/l 0,66—0,94 1.5-25 2

anorg. fosfor mmol/I 0,65-1,40 10,4-25,9 16

kreatinin pmol/I 65-110 435-13.2 78 |

Pii normdlni diuréze se za 24 hodin vylouci kolem 55-70 g pevnych ldtek, z ¢eho je asi 25 g litek a=
organickych a asi 35 g ldtek organickych.

Trojan: Lékarska fyziologie, 3. Vydani, Grada 1999
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Ledviny

« Metabolismus — velké mnozstvi energie,
glukoneogeneze

* Endokrinni funce
— Erytropoetin — dif. bunek kostni drené
— Kalcitriol — vitamin D — reabsorpce Ca iontu

— Renin — angiotensinogen na angiotensin

» Uvolnéni aldosteronu - retence Na a vody v
ledvinach

* Pocit zizné
e Vazokonstrikce — vzrust TK - udrzeni ledvinové
filtrace



MocCovy mechyr

Miskovity, po naplneni
Kulovity

Sliznice (prechodni epitel)
slozena v rasy

hladka svalovina tvori 3
Vrstvy

horni plochu mechyre
pokryva seroza
(peritoneum) = CastecCne
iIntraperitonealni organ
Nuceni na moceni — napln
300 az 400 ml, max.700 -
750 m|




Napln mocCového
mechyre a mocove
trubice kontrastni
latkou




Hemodialyza

* metoda odstranovani odpadnich latek, jako
napr. draselne ionty, mocCovina, a nadbytecné
vody z krve pri selhani ledvin

 difuze rozpustenych latek pres semipermeabilni
membranu. Pouziva se tzv. protismerny
(protibezny) tok, kdy dialyzacni roztok ( 500-800
ml/min) protéka podel membrany v opacnhéeém
smeru nez jakym tecCe krev, pri nemz nastava
nejvetsi lokalni rozdil koncentraci a dialyza je
tak nejucinnejsi.



Hemodialyza
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Plvodni
leaviny

Transplantovand
ledvina

Moclovy katetr

Obr.1 - Transplantace ledviny u dospéiého www.nefrologie.eu



Nadledvina

parova endokrinni zlaza, cca 10 g
kiira a dien
prava nadledvina ma tvar trojhranny, leva polomesicity.

zlaza je ulozena ve vazivovem obalu, ktery pevne
naseda k organovému povrchu



Kura nadledvin

asl 70 % objemu zlazy, celkem
30 steroidnich hormonu — kortikosteroidu:

glukokortikoidy - reguluji metabolismus
sacharidu a bilkovin

mineralokortikoidy - ridi hospodareni s
mineraly a vodou

mensi mnozstvi pohlavnich hormonu

bunky usporadany do tramcu, které jsou
obklopeny krevnimi sinusoidami



Dren nadledvin

« tramce nepravidelneho tvaru, mezi kterymi
prochazi kapilarni sinusoidy
« katecholaminy
— A-bunky produkuji adrenalin - prvni objeveny
hormon, vyluCovan do krve zejmeéna pfi fyzickém
nebo psychické stresu (krizové situace - poplachova
reakce); kortizol — brani pred ucinky adrenalinu

— zpusobuje zvySeni koncentrace glukdzy, laktatu a
volnych mastnych kyselin v krvi

— N-bunky produkuji noradrenalin — stresovy hormon +
neurotransmiter (sympatikus); stresova reakce;

vyvolava kontrakci cev, roztazeni v kosternim
svalstvu - zvysuje tep a krevni tlak; nedostatek -

deprese
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Nejvetsi organ
lidského téla
Primér 1,7 m?

Dve hlavni vrstvy —
epidermis a dermis

LéCba rozsahlych
koznich ztrat
predstavuje zavazny
lekarsky problem

Anatomia del corpo humano Juan
Valverde de Amusco (Rome, 1560)



Funkce lidské kize B

 Ochranna funkce

— mechanicky uraz
— ztrata tekutin

— invaze patogenu "
— produkce cytokinU a mterleukmu

 Metabolicka funkce

— produkce vitaminu D
— termoregulace — cévy, potni zlazy

 Informacni — receptory
 Esteticka funkce




Kuze

* Tenka — ochlupena — 90% téla

» Silna — neochlupena — 10% tela
— Dlané, plosky nohou, flexorové strany prstu
— Uchopové a hmatové listy
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Epidermis e P~

A g_t‘_:i_;;x_z <
i; :1 — 2 = % -; keratinized
mnohovrstevny S = | squames

dlazdicovy
rohovejici epitel
— keratinocyty

cell

] granule
_ layer

prickle
cell
layers

. basal
cell layer

basal
lamina

dividing

eall melanocyte

Bazalni vrstva — bunky schopné deleni, kmenové bunky
Dalsi vrstvy - koneCna diferenciace, oploStovani
Postupné rohovaténi

Vnejsi vrstva — zrohovatela souvisla vrstva, nepropousti vodu,
korneocyty, oplostélé bez jadra



Bunky epidermis

« Keratinocyty

* Melanocyty se nachazi ve stratum basale, kam
migruji za vyvoje z neuralni listy a obsahuji
melanozomy - melanin. UV zareni — melanocyty
stimulujici hormon — stimuluje produkci melaninu —
do keratinocytu — opaleni. Ochrana kuze pred
poskozenim vyvolanym UV zarenim.

» Pokud pfi migraci melanocytu do epidermis vznikne
nahromadéni melanocytu, pigmentové névy. Urcité
typy - vznik zhoubného nadoru, melanomu.



* Langerhansovy bunky - antigen prezentujici
dendriticke bunky. Do dermis se dostavaji krevni
cestou. Pote co se dostanou mimo cevni reciste,
prochazi bazalni laminu mezi dermis a epidermis a
prechazeji do epidermis. Po kontaktu s antigenem
se vraceji do dermis a zpét lymfatickou cestou do
regionalni lymfaticke uzliny. Langerhansovy bunky
se uplatnuji pri vzniku atopického ekzéeému.

* Merkelovy bunky lezi na bazalni laminé a jsou
v kontaktu se zakoncCenim nervovych vlaken. Jsou
nahromadeény predevsim v oblasti folikulu chlupu a
funguji jako mechanoreceptory. Pochazeji
z neuralni listy a na své misto se dostaly procesem
migrace.



Dermis

Hranice mezi
epidermis a dermis
je zvinena, dermis
vysila do epidermis
vybezky, tzv.
dermalni papily.

Epidermis a dermis
oddeleny bazalni
membranou, u
které koncCi cévni
zasobeni.

Dermis o AR R .
| ! iy =~ Damis

(3) iS.muni.cz

 V dermis - hladka

svalovina, ktera tvori bud
svazky, ktere slouzi jako
vzpfimovace chlupu,
nekdy vytvari i souvislou
vrstvu (napr. ve skrotu)



Dermis

stratum papillare - lezi povrchove, je hodné bunecné

stratum reticulare — lezi hloubeji obsahuje zejména elasticka
a kolagenni vlakna. Vlakna vytvari svazky a splétaji se v
prostorovou sit.

Vlakna na ruznych mistech téla probihaji vzdy jednim hlavnim
smérem, coz urcuje linie stépnosti kuze.

Dale jsou v dermis ulozeny derivaty pokozky — vlasové folikuly,
mazove a potni zlazy, mlecna zlaza. Vsechny tyto struktury
jsou na vnitrni strane vystlany porostem bazalnich
keratinocytu - pfi kozni ztraté — zdroj pro zhojeni poranéni.



LINIE STEPITELNOSTI

ve smeéeru snopcu fibril ve skare

e pOdle Kraisla . o

Dulezité pri chirurgickém zakroku



Podkozni vazivo

* Spojuje dermis s fascii Ci periostem

» Charakter vaziva urCuje pohyblivost kuze
proti podkladu

* Nékde je i tukové vazivo, muze byt i
nékolik centimetru.



Kozni svaly

» Upinaji se do kuze

* Mimicke svaly — vytvareji rasy, ryhy a
Jamky — kolmo na svalove snopce

* V podkoznim vazivu, nemaji fascie



Kozni adnexa — jsou derivaty epidermis

* vlasy, chlupy * nehty
* primarni . Ty
— lanugo - novorozenci kozni Zlazy
 sekundarni — mlécna zlaza
— Chlupy — mazové
— vias ,
sy — potni
— fasy
— obocCi
 terciarni
—podpazi
—ohanbi L spojene s pohlavnim
dospivanim
—VOuUS |




Vlias

~, «a(alfa)-helix

Na povrchu je supinata vrstva,
ktera je konzervovana vlasovym
mazem, je produkovana
epitelovymi bunkami

Vlasova kura— vlaknita vrstva vlasu
(asi 80%) - nezivé bunky, vlakna
keratinu

Medulla — dfen — jen u kofinku
Vlas muze rust 2-6 let

Denne — 0,2 -0,5 mm

Barva viasu je dana melaninovymi
granuly

kira (kortex)

mikrofibrila




Vias

* vlasovy stvol — nad
pokozkou

* koren vlasu — pod
urovni pokozky

 vlasove cibulky —
nejhlubsi cast
korene, obalena 4l
vlasovymi pochvami AL
— epitely + vazivo - @ 1 j Jw
viasovy folikul

-~ f
!
. !
IR ‘—— Infundibulum
]
J

}mazové Zlaza

kmenové keratinocyty

l--—- Lineages derived from
bulge stam celks

- Differentiation pathways
supplied by buige stem cells




Vlasovy folikul — histologicky rez

mazova zlaza

misto kde se vyskytuji
kmenové keratinocyty

vlasova pochva

dermalni papila




vypad do100 vlasu denneée
vratné X nevratné
bezvlasa loziska - alopecie

vlivy: hormonalni, nutricni,
toxicke (infekce,
chemoterapie, autoimunitni)

Rust vliasu

 Anagen — 3r
« Katagen - 3t
 Telogen —3m

 viasovy cyklus
3-4 roky

e zanik bulbu a
jeho obnoveni

https://www.eotazky.cz/jak-rostou-vlasy-vlasovy-cyklus



Nehty

* Tvrdé zakonceni prstu
— Ochrana
— Prenos tlaku

e Je to 0,5 mm silna zrohovatéla desticka

— nehtova ploténka vychazi z korene, je tvorena
3-4 vrstvami zrohovateélych bunek

 Nehtové luzko
— Citliveé
— Je to zarodecna vrstva bunéek

— Po odstranéné nehtu chrani luzko docasné
zrohovatela epidermis



